KARTA PRZEDMIOTU

I. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Poradnictwo w pielegniarstwie

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Counselling in nursing
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie) Il

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki medyczne

Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr Kinga Syty

Punkty ECTS

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr
zamkniety ze stownika)
wyktad 10 I
¢wiczenia 10 I

Wymagania wstepne

| Wiedza z zakresu : zdrowia publicznego, promocji zdrowia

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wyposazenie studenta w wiedze z zakresu poradnictwa, majgcego wptyw na zmiany zachowan
zdrowotnych pacjentdw. Zapoznanie studenta z zasadami poradnictwa w pielegniarstwie oraz
modelem TTM. Zapoznanie studenta z zasadami postepowania terapeutycznego, doborem badan
diagnostycznych oraz interpretacji ich wynikdéw. Zastosowanie w praktyce umiejetnosci edukacji
pacjenta oraz wspierania go w zmianie zachowan zdrowotnych.

lll. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA

W_01 przedstawia zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy B.W11
pielegniarki bazujgce na regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i DiClemente)

W_02 rozpoznaje predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i B.W12
chorego, z uwzglednieniem choroby przewlektej

W_03 charakteryzuje metody oceny stanu zdrowia pacjenta w B.W13
poradnictwie pielegniarskim

W_04 wymienia zasady postepowania terapeutycznego w przypadku | BW14
najczestszych problemdéw zdrowotnych

W_05 zna zasady doboru badan diagnostycznych i interpretac;ji ich B.W15
wynikéw w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych

UMIEJETNOSCI

U o1 diagnozuje zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg B.U11
przewlekia

U 02 potrafi ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej B.U12

U 03 udziela porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i | B.U13

uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model zmian
(Prochaska i DiClemente)




U 04 przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny | B.U14
w ramach poradnictwa zdrowotnego

U 05 wykorzystuje zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa B.U15
zdrowotnego

U 06 dobiera i stosuje metody oceny stanu zdrowia pacjenta w B.U16
ramach udzielania porad pielegniarskich

u 07 dokonuje wyboru i zleca badania diagnostyczne w ramach B.U17
posiadanych uprawnien zawodowych

U 08 wdraza dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu B.U18

pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych

koordynuje realizacje swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw ze | B.U19

U 09 schorzeniami przewlektymi
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01 dokonuje krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan KS.1

wspotpracownikdw z poszanowaniem rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych

K_02 formutuje opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci KS.2
zawodowej i zasiega¢ porad ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K_03 okazuje dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS.3
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowg
K_04 rozwigzuje ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazuje priorytety
realizacji okreslonych zadan

K_05 ponosi odpowiedzialnosc¢ za realizowane swiadczenia KS.5
zdrowotne

IV. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady

1.Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujgce na transteoretycznym modelu
zmiany (Prochaska i DiClemente).

2. Metody oceny stanu pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych.

3. Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego z uwzglednieniem choroby
przewlektej.

4.Zasady doboru i interpretacji badan diagnostycznych w zakresie posiadanych kompetenciji.
5.Poradnictwo w pielegniarstwie: modele, zatozenia.

6.Zasady skutecznej komunikacji w placéwkach medycznych oraz wywiad motywujacy.
7.Zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych probleméw zdrowotnych .
8.Zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacja ich wynikéw w zakresie posiadanych
uprawnien zawodowych.

Cwiczenia

1 Dobieranie i stosowanie metod oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielegniarskich.

2.0cena adaptacji pacjenta do choroby przewlektej.

3.Diagnozowanie zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlekts.

4.Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa
zdrowotnego.

5.Wykorzystanie zasobéw technologicznych dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego.
6.Materiaty edukacyjne dla pacjentéw oraz ich rodzin w wybranej jednostce chorobowej




V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 - Wyktad informacyjny, pro- | Test Kwestionariusz testu
W_05 blemowy, prezentacja mul-
timedialna
UMIEJETNOSCI

U 01- Wyktad informacyjny, pro- | Test jednokrotnego wyboru/ | Kwestionariusz/prezentacja
U 09 blemowy, prezentacja mul- | Zadanie do wykonania /projekt

timedialna, rozwigzywanie
zadan, praca w grupach,

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Wyktad, ¢wiczenia Test jednokrotnego wyboru | Kwestionariusz testu
K_05

VI. Kryteria oceny, wagi...

1. Wykonane i opisane zadania przewidziane harmonogramem

2. Obecnos¢ na zajeciach min 80%

3. Pozytywny wynik testu z wyktaddéw i éwiczen

4. Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci i kompetencje:
W — 80%; U-20%

Test (jednokrotnego wyboru) z materiatu wyktaddw sktada sie z 40 pytan, ocenianych w skali 0 -1
punktowej. Zaliczenie uzyskujg studenci, ktérzy otrzymali minimum 21 punktéw. Skala ocen: 0-20 pkt
niedostateczny; 21-24 pkt dostateczny; 25-28 pkt dos¢ dobry; 29-32 pkt dobry; 33-36 pkt ponad dobry; 37-
40 pkt bardzo dobry

Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig obliczang wg nastepujacego algorytmu:
(ocena z testu koricowegox 0,8) + (ocena realizacji zadan x 0,2)

Kryteria oceny projektu/prezentacji

L.p Elementy oceny pracy Liczba Uzyskana liczba Uwagi
punktow punktow
1. | Zgodnosc tresci z tematem 0-3
2. | Poziom merytoryczny 0-3

3. | Ujecie problemu zgodnie z aktualng | 0-3
wiedzg (medyczng, spoteczng,
humanistyczng)

4. | Uporzadkowany i logiczny ukfad 0-3
prezentacji

5. | Interpretacja wiasna tematu 0-3

6. | Estetyka pracy 0-3

7. | Wykorzystanie zaplanowanego czasu | 0-3

8. | Sposdb prezentacji ustnej 0-3

9. | Razem




Maksymalna ilo$¢ punktéw: 24

Bardzo dobry (5,0) — 24-22 pkt
Ponad dobry (4,5) — 21-20 pkt

Dobry (4,0) — 19-18 pkt

Dos¢ dobry (3,5) — 17-16 pkt
Dostateczny (3,0) — 15-13 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 13 pkt

Punktacja:

3 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie, catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

2 pkt. — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, zgodnie z wymaganiami
1pkt. — wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane

zgodnie z wymaganiami

0 pkt. — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Jedli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktéw, otrzymuje ocene niedostateczng i nie
moze uzyskac zaliczenia z zaje¢.

VII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 20
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10
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