Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2023/2024

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Fizjologia cztowieka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Human physiology

Kierunek studiéw Biotechnologia

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki biologiczne

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu Dr hab. Anna Rymuszka, prof. KUL
Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS

zamkniety ze stownika)

wyktad 15 Il 8

¢wiczenia 60 Il

Wymagania wstepne | znajomosc¢ zagadnien z zakresu przedmiotéw: podstawy cytofizjologii i
histologii zwierzat

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat fizjologii i zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Poznanie i zrozumienie mechanizmoéw adaptacyjnych zapewniajgcych utrzymanie homeostazy
organizmu.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA
wW_01 objasnia podstawowe pojecia i terminy fizjologiczne, zasady K_W01, K W02,
funkcjonowania uktadéw: nerwowego, hormonalnego, K_WO06,

pokarmowego, oddechowego, krgzenia, wydalniczego,
narzgdéw zmystu organizmu ludzkiego oraz definiuje zaleznosci
wystepujace miedzy nimi;

W_02 interpretuje podstawowe zjawiska i procesy biologiczne, K_W02, K_WO06,
biochemiczne, biofizyczne zachodzgce w organizmie ludzkim ; K_W12,

w_03 rozumie i poprawnie interpretuje mechanizmy adaptacyjne i K_WO06, K_W07,
reakcje organizmu na stres srodowiskowy; K_W12

UMIEJETNOSCI

U 01 planuje badania i analizy, dobiera metode oraz stosuje K_U01, K U13
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podstawowe techniki i narzedzia badawcze stosowane w
interpretacji zjawisk fizjologicznych;

U 02 zgodnie z protokotem wykonuje wybrane analizy serologicznei | K_U01, K_UO03,
biochemiczne krwi, moczu; pomiary reakcji odruchowych i K _U13, K _U14,
percepcji bodzcéw, oceny tetna i cisnienia tetniczego krwi w
warunkach bez obcigzenia i po wysitku fizycznym;

u_03 projektuje, wykonuje oraz interpretuje spirometryczne pomiary | K_U03, K_U13,
wydolnosci uktadu oddechowego; K_U16,

U 04 uczy sie samodzielnie weryfikujgc uzyskane wyniki oznaczen K_U06, K_U08,
parametréw fizjologicznych z wartosciami referencyjnymii w K_U15,K_U16

oparciu o dostepne zrédta informacji, z poszanowaniem zasad
wtasnosci intelektualnej ;

u_05 opracowuje w formie pisemnej zagadnienia zwigzane z K_UO05;
mechanizmami funkcjonowania poszczegdlnych narzagddéw
wewnetrznych, uktadow;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 ma potrzebe uczenia sie, zdobywania wiedzy i ksztattowania K_KO01, K_K02
postawy i zachowan prozdrowotnych;
K_02 wykazuje odpowiednie nawyki niezbedne do pracy w K_K04

laboratorium badawczym, postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, umie postepowaé w stanach
zagrozenia;

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Homeostaza wewnatrzustrojowa i jej wskazniki , przedziaty ptynowe organizmu; krew, funkcje biatek
osocza, hemopoeza, metabolizm zelaza; krazenie krwi, powroét krwi zylnej do serca, regulacja pracy
uktadu sercowo — naczyniowego; regulacja pracy uktadu oddechowego; bilans wodny; utrzymanie
rownowagi kwasowo — zasadowej, uktady buforowe krwi, znaczenie i funkcjonowanie uktadu
dokrewnego, uktad podwzgdrzowo — przysadkowy, hormony szyszynki, grasicy, tarczycy, trzustki,
kory i rdzenia nadnerczy, gonad;

Cwiczenia:

- funkcje biatek osocza, hemostaza pierwotna i osoczowa; oznaczanie hematokrytu, wskaznika
sedymentacji erytrocytéw, hemoglobiny;

- dynamika krazenia krwi; regulacja pracy uktadu krwiono$nego; znaczenie towarzyszacych wysitkowi
zmian czynnosci uktadu krazenia; charakterystyka mie$nia sercowego; zjawiska mechaniczne i
elektryczne w cyklu pracy serca; okreslenie wptywu postawy na wartosci ci$nienia krwi; okreslenie
sprawnosci fizycznej przy pomocy zmodyfikowanej harwardzkiej proby wydolnosciowe] "Harvard
step-up test";

- transport gazéw oddechowych; objetosci i pojemnosci ptuc; oddychanie w warunkach obcigzenia;
okreslenie réznych objetosci i pojemnosci ptuc za pomoca spirometrii;

- morfologia czynnosciowa nerek; budowa i czynnosci nefronu; regulacja pracy nerek;
zewnatrzwydzielnicza funkcja nerek; klirens nerkowy;

- trawienie i wchtanianie; sekrecja i regulacja wydzielania zotgdkowego; drogi z6tciowe i wydzielanie
trzustkowe; funkcje watroby;

- struktura uktadu nerwowego; fizjologiczna rola autonomicznego uktadu nerwowego;

- pobudliwos$é komarki nerwowej; przekazywanie informacji w uktadzie nerwowym; tuk odruchowy;
- informacja a zmysty; percepcja i przetwarzanie réznych typow bodzcéw; zjawisko adaptacji
receptorow; anatomia oka; funkcje siatkdwki; fotoreceptory; widzenie barwne; mechanizmy
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percepcji wzrokowej; anatomia funkcjonalna ucha; narzad Cortiego; droga stuchowa; wech; fizjologia

smaku;
V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA

W_01 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny

W_02 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny

wW_03 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny

UMIEJETNOSCI

U 01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

u_02 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U 03 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U 04 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U 05 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

K_02 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

VI. Kryteria oceny, wagi...

Pod uwage brane sg oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz sprawozdan. Wskazany poziom

znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu.

Ocena

Kryteria oceny
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bardzo dobra (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu bardzo dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 91-100 %

ponad dobra (4,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu ponad dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 86-90 %

dobra (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie 71-85%
stopniu dobrym

dosc dobra (3,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na

efekty ksztatcenia w
stopniu dosé dobrym

poziomie 66-70%

dostateczna (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 51-65%

niedostateczna (2)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu niedostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 51%

VILI. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 75

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 125

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. VIII, PZWL, W-wa 2016
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2013

Literatura uzupetniajaca

1. Badowska-Kozakiewicz A. M., Fizjologia cztowieka w zarysie - zintegrowane podejscie, PZWL, W-
wa, 2019

2. Jaworek J., Podstawy fizjologii medycznej, Medycyna Praktyczna, Krakow, 2019

3. Ganong W.F., Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej. PZWL, W-wa 2007

4. Bullock J., Boyle J., Wang M.B., Fizjologia, Urban & Partner, Wroctaw 2004

5. Dee Unglaub Silverthorn, Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie, PZWL 2018




