KARTA PRZEDMIOTU

° Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne/Tenis stolowy/sekcja

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical Education/Table tennis/section

Kierunek studiow

Poziom studiow (1, I, jednolite magisterskie)

1, jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

dr Joanna Kubinska

Forma zaje¢ (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad

konwersatorium

éwiczenia 60

LI

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstgpne

1.Umiejetnosc gry w tenisa stolowego na poziomie dobrym.
2.Brak przeciwwskazan medycznych do udzialu w zajeciach sportowych

° Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1.Poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

2.Wyrobienie nawyku czynnego uprawiania sportu i zdrowego stylu zycia

Studium Ychowam a1z




° Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odn;?;ﬁﬁ;(eo(x)e;gekm
WIEDZA

W 01 Ma uporzadkowana wiedzg ogolna, obejmujaca podstawowe Un_W15
zasady i przepisy obowigzujace w tenisie stolowym

Ww_02 Rozumie i uzasadnia potrzebe rozgrzewki przed glownym Un_WI16
wysitkiem

W_03 Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy Un_W17
podczas zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych na
obiektach sportowych

UMIEJETNOSCI

U 01 Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke Un UI13

U 02 Umie prawidlowo wykona¢ elementy techniczne w tenisie Un_Ul4
stolowym

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Potrafi wspotdzialaé i pracowacé w grupie, przyjmujac w niej Un_K16
rézne role

K 02 Dostrzega potrzebe zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci Un K17
ruchowej

° Opis przedmiotu/ tresci programowe

Realizowany na zajeciach program umozliwia studentom naukg i doskonalenie umiejgtnosci
ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej. Obejmuje on:

1.Podnoszenie sprawnosci ogolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem szybkosci i koordynacji oraz
skutecznosci gry w oparciu o trening elementéw technicznych .

2. Doskonalenie elementoéw techniki tenisa stolowego, uderzen ofensywnych i obronnych oraz
prostych kombinacji przebi¢ i uderzen w formie fragmentéw gry, gry kontrolnej i w grze
wlasciwej.

3.Taktyka gry pojedynczej i podwdjne;j.

4. Udzial w turniejach akademickich.

° Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia si¢
Symbol. Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W _01 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
W_02 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
W _03 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
UMIEJETNOSCI
U 01 Pokaz, metoda zadaniowa | Sprawdzian praktyczny Karta zaliczeniowa
U 02 Metoda zadaniowa, obserwacja Karta zaliczeniowa
metoda nasladowcza
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 | Metoda problemowa | obserwacja




[ K 02 | Pogadanka | obserwacja | Karta zaliczeniowa

. Kryteria oceny, wagi...

Zaliczenie bez oceny na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach

. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 0

° Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hudetz R.: Tenis stotowy 2000, MODEST Lodz 2005

2. Kurowski Sz..:Fabryka mistrzéw. Mentalne i motoryczne przygotowanie sportowcow, Poligraf
2000.




